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La viviendd en el medio rural enfrenta desafios estructurales como la escasez
de ofertq, el envejecimiento del parque de viviendas, la falta de accesibilidad @
alquileres asequibles y la proliferacidon de viviendas vacias. Sin embargo,
también existe un potencial significativo para transformar estos retos en
oportunidades a través de modelos de colaboracidon, regeneracion y
participacidon comunitaria.

Este manual recoge 10 buenas prdacticas implementadas en diversos
proyectos de vivienda en el medio rural. Los proyectos presentados se dividen
en tres bloques clave:

Cooperativas de Viviendas y Vivienda Compartida.

En este bloque, se destacan proyectos que promueven la gestion
colectiva de los espacios comunes, reforzando la convivencia y los
cuidados comunitarios, y que colaboran estrechamente con sus
pueblos o sus barrios. Este enfoque contribuye a revitalizar pueblos vy
aldeas, fortaleciendo la red social y promoviendo un modelo de vida
mMAs cercano, cooperativo y sostenible.

Introduccién de Normativas y Regulaciones.

Un segundo blogue aborda las normativas y regulaciones que facilitan
la creacion y el mantenimiento de proyectos de vivienda en dreas
rurales.

Inventariado de Viviendas Vacias Yy Sensibilizacion.

Finalmente, se presentan iniciativas centradas en la identificacion de
viviendas vacias tanto publicas como privadas, asi como Ias acciones
de sensibilizacidn necesarias para incentivar a los propietarios a poner
estas viviendas a disposicion del mercado de alquiler o venta.

El presente catdlogo ha sido desarrollado con la colaboracion de Sakana
Garapen.

El manual estd disefiado para inspirar a autoridades locales, técnicos,
asociaciones y ciudadanos interesados en el desarrollo de proyectos de
vivienda rural, ofreciéndoles ejemplos concretos para implementar soluciones
que a largo plazo, favorezcan una mayor calidad de vida en las areas rurales y
la sostenibilidad de sus comunidades.



Axuntase, Primer cohousing
Intergeneracional en Asturnas

* Promotor: Cooperativa Axuntase S. Coop. Asturiana.

e Fecha:Inicio:2014 — Constitucion legal: 2018 — Obras: 2023-2025.

e Colaboran: Gobierno del Principado de Asturias, Ayuntamiento de
Llanera, Agenda 2030, AstuEnerxia.

e Crear una alternativa habitacional colaborativa que evite la soledad y
fomente la vida comunitaria.

e Promover la sostenibilidad ambiental y la eficiencia energética.

e Ofrecer un modelo de acceso a vivienda asequible mediante cesion de uso.

e Impulsar la convivencia intergeneracional y los cocuidados..

Axuntase se ubica en una parcela de 9.000m2 en Caraviés (Llanera), y adopta
el modelo de cooperativa en cesion de uso, basado en la propiedad colectiva
y el derecho de utilizacion indefinido. El proyecto contempla la construccion de
un conjunto residencial formado por 36 viviendas, de las cuales 28 disponen
de dos dormitorios (52 m?) y 8 cuentan con tres dormitorios (76 m2). Ademds,
el proyecto incluye 1900 m? de espdacios comunes —cocing, comedor,
lavanderiq, salas polivalentes, huerta y patio abierto al vecindario— destinados
a fomentar la convivenciq, los cuidados y el desarrollo comunitario.

El diseno arquitectonico, desarrollado por el estudio F5 Proyectos, integra
criterios de sostenibilidad, eficiencia energética y accesibilidad universal. El
edificio incorporard instalaciones de energia renovable, entre ellas placas
fotovoltaicas con una produccion estimada de 117.222 kWh anuales, asi como
materiales y sistemas orientados al ahorro energético siguiendo estandares
Passivhaus.

La finalizacion de las obras estd prevista para el verano de 2025.

Cooperativay
vida comunitaria
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